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Vézeni pratelé!

Dé&kujeme Vam za VAas zdjem o vzdélavani v naSem vzdélavacim centru
Hacko a dovolujeme si Vam predlozit prehled vzdélavani na podzim tohoto
roku.

Pro 2. pololeti roku 2017 jsme pro Vas pfipravili nékolik seminaftii. Snazili jsme
se je vybrat tak, aby Vam pomohly splnit povinné legislativni pozadavky na
vzdélavani a zaroven byly pfinosem i pro osobni rozvoj kazdého z Vas.
Vsechny maji akreditaci MPSV a CAS.

Vétime, ze si z nasi podzimni nabidky vyberete a budete se k nam radi vracet i
Vv dalSim obdobi.

S ptanim vseho dobrého

Mgr. Jana Speldova
referent pro vzdélavani




Kontakt

Oblastni charita Cerveny Kostelec
sttedisko Hacko

Manzeli Burdychovych 245

549 41 Cerveny Kostelec

ICO 48623814

GPS 50°2820.671"N, 16°5'44.998"E

webové stranky: http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.html

Referent pro vzdélavani
Mgr. Jana Speldova
telefon: 491 610 303

email: speldova@hospic.cz

www.ochck.cz
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Specifikace komunikace s klientem
s Alzheimerovou chorobou

Anotace

Vzdélavaci program seznamuje s postupnym rozvojem Alzheimerovy nemoci od
pozvolné zacinajici zmatenosti az po totdlni dezorientaci. Jsou vysvétleny zmény v
komunikaci nemocného, které jsou typické pro jednotlivé fdze onemocnéni a jsou
doporuceny vhodné styly komunikace a vedeni rozhovort dle tématu nemocnych. Jsou
vysvétleny chyby, kterych se pecujici v komunikaci s nemocnymi klienty dopoustéji a
jak se jich vyvarovat. V zavéru se absolventi vzdélavaciho programu dozvi, jak pracovat
s klientem, ktery uz neni schopen verbalni komunikace.

Osnova
1 postupny rozvoj Alzheimerovy nemoci

zmény v komunikaci a chovani nemocného

podminky a dovednosti uspésné komunikace

1

1

1 komunikace s klientem s demenci v pfipravném obdobi onemocn
9 komunikace s klientem s demenci v obdobi poruch chovani

1

komunikace s klientem s demenci v obdobi ztraty feci

Lektor: Mgr. Kristyna Rozsah: 8 hod.
Bredlerova, DiS.

Cena: 850 K¢ Pocet kreditu: 4

Termin: 5. fijna 2017 Pocet ucastniki:




Uvod do prace s emocemi v pomahajicich
profesich

Anotace:

Pracovnici v pomdhajicich profesich jsou, s ohledem na naro¢nost jejich prace, casto
ohrozeni emocionalnim stresem, at uz vyvolanym pozitivnimi nebo negativnimi
podnéty. Jejich prace pfinasi zvySeny kontakt s emocionalitou klientil a to samoziejmé
vyvolava emoce v nich samych. To mlzZe vést az k tzv. syndromu vyhoteni (burnout),
pocitu pracovniho vycCerpani, ktery vede k zavaznym psychickym a nasledné i
zdravotnim potizim. Kurz seznamuje ucastniky s mechanismem vzniku emoci a
vztahem mezi syndromem vyhoteni a emo¢nim stresem. UkdZe moZnosti jak emocim
jinych lidi 1 svym vlastnim pfistupovat. Nastini moZznosti duSevni hygieny (pozitivni
imaginace, relaxace, pielad'ovani), které jsou uc¢innou prevenci proti syndromu
vyhofteni.

Osnova:
f uvedeni do problematiky, seznameni se s cilem kurzu, vyznam prace s emocemi

pii praci v pomahajici profesi

emoce a vychova

emoce a jejich pribch

jak efektivné vyuzit praci s emocemi pii praci s klientem

stabilita emoci

vnitini postoj k emocim a hranici odpoveédnosti

jak vyuzit emoce pii zvladani konfliktnich situaci
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Lektor: PhDr. Iva Stefanova Rozsah: 8 hod.
Cena: 850 K¢ Pocet kreditu: 4
Termin:  30. fijna 2017 Pocet ucastniku: max. 30




Uvod do vztahové manipulace v péci o klienta
v socialnich sluzbach

Anotace

Ugastnikim z fad pracovnikd socidlnich sluzeb budou piedany tvodni informace o
vékoveé podminéné diskriminaci - ageismu. Budou vysvétleny zakladni pojmy,
mechanismus vzniku, socioekonomické podklady ageismu.Uastnici se seznami s
aspekty stafi a starnuti, s fyzickymi i psychickymi zménami, se socialnimi rolemi ve
stafi. Budou seznameni s diskriminaci , vékovymi bariérami a i s extrémnimi formami
ageismu. Cilem semindie je poskytnout informace 1 zivoté seniorl, vytvofit zakladni
obraz zivotni situace starSich obcani a 1épe poznat zivotni podminky, postoje, problémy
i radosti ptislusnikt stars$i ganerace, nebot’ v tomto obdobi je vyssi pocet pecujicich osob
o osoby seniorského véku. V rdmci seminare se ucastnici sezndmi s navody, postupy a
specifickymi potiebami se zamétenim na pomoc pecujicicm rodindm i profesionalim z
fad pracovnikil socidlnich sluzeb. Soucéasti seminafe jsou i praktickd cviceni s
modelovymi situacemi.

Osnova

Uvedeni do problematiky, sezndmeni se s cilem kurzu
Zdroje a formy ageismu

Vnitini nejistoty na Zivotnich cestach

Socidlni stari-fyzické a psychické zmény
Pozitivni aspekty starnuti a staii

Socialni vek a starnuti, etapy starnuti

VéEkova diskriminace

Akceptace vlastniho starnuti a vékovych bariér
Obéti ageismu

Vekove diskriminaéni chovani

Prakticka cviceni

Diskuze
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Lektor: PhDr. Jarmila Daxnerovéa Rozsah:
Kvapilova

Cena: 850 K¢ Pocet krediti: 4

Termin:  1.listopadu 2017 Pocet ucastniki: max. 30




Setrna sebeobrana v podminkach socianich sluzeb
II

Anotace

Vzdélavaci program volné navazuje na zékladni kurz $etrné sebeobrany. Ugastnici v
ném ziskaji rozSifujici informace o moZnostech zvladani jednani osoby, které je
poskytovana socialni sluzba a ktera ohrozuje sebe nebo jinou fyzickou osobu. Pomoci
dalsich ukazek vhodnych technik Setrné sebeobrany si osvoji nové potiebné dovednosti.
V pouzitych doporuc¢enych postupech je maximaln¢ zohlednéno bezpeci Klientd,
zachovani jejich prav a distojnosti.

Osnova
1 pravni ramec Setrné sebeobrany

1 krajni nouze, nutna obrana, svémoc a svépomoc

1 typologie agresivnich klientt

9 komunikace s klientem v problémové situaci

1 deeskalacni techniky

9 opakovani technik ze zakladniho kurzu

1 vyprostovaci a obranné techniky
Lektor: Magr. Igor Krhovsky Rozsah: 8 hod.
Cena: 850 K¢ Pocet krediti: 4
Termin: 7. listopadu 2017 Pocet ucastnikii: max. 30




Uvod do paliativni péCe a uméni doprovazet

Anotace
Ucastnici si rozsifi kvalifikaci o pééi terminalné nemocnych pacientii. Seznami se se
specifiky péce o terminaln¢ nemocné, ziskaji poznatky o terminalnim stavu, o paliativni
medicing, o onkologickych onemocnénich, o uméni doprovazet umirajici. Sezndmi se
S moznosti péce o termindln€ nemocné pacienty v domacich podminkéch.

Osnova

1 hospicova péce

1 multidisciplindrni tym
1 doprovazeni umirajicich
1 kazuistiky
1 domaéci paliativni péce, materialni zabezpeceni
1 mozZnosti feSeni akutni situace v domacim prostiedi
1 diskuze, zavér, pro zajemce prohlidka Hospice Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci
Lektor: Iva Valerova, Rozsah: 8 hod.
Lucie Térova,
Bc. Zdenka Kafkova
Cena: zdarma Pocet krediti: 4
Termin:  22. listopadu 2017 Pocet uéastnikii: max. 30




Problematika dentalni hygieny uZivatelu
socidlnich sluzeb

Anotace:

Absolvent vzdélavaciho programu ziska informace o vyznamu dentalni hygieny pro
zdravi Cloveka, o prevenci dentilnich onemocnéni a zasadach hygieny dutiny ustni.
Informace jsou zaméfeny na dentalni hygienu uzivateli socidlnich sluzeb vsech
vekovych kategorii s ohledem na schopnosti klienta od sobéstaéného klienta az po
klienta zcela nesobéstaéného. Absolvent bude mit piehled o zasadach hygieny v péci 0
pevny chrup, o pevné i snimatelné¢ zubni nadhrady, dozvi se specifika zvlastni péce o
dutinu Gstni u uzivatelil v bezvédomi. Ziskané informace pomohou absolventovi
vzdélavaciho programu kvalitné poskytovat dentalni hygienu v podminkéch socialnich
sluzeb.

Osnova:

vyvoj chrupu, anatomie dutiny ustni

specifika dentdlni hygieny dle v€ku

vybér vhodnych pomiicek pro dentalni hygienu
nejcastéj$i onemocnéni zubi a dutiny ustni
péce o zubni nadhrady

prevence v dentalni hygiené.

=4 =4 =4 =4 -89

Lektor: Mgr. Kristyna Rozsah:
Bredlerova, DiS.

Cena: 850 K¢ Pocet krediti: 4

Termin:  30. listopadu 2017 Pocet ucastnikii: max. 30
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Psychiatrické minimum pro pracovniky v pfime
obsluzné péci

Anotace

Ucastnikim z fad pracovnikdl v zafizenich socidlni péte budou piedany zakladni
informace o onemocnéni psychického a psychiatrického charakteru. Budou seznameni
se zakladnimi psychiatrickymi diagndézami, které budou vysvétleny na praktickych
ptikladech. U vybranych onemocnéni se UCastnici seznami s definici, stru¢nou
charakteristikou, délenim, zdkladnimi pfi¢inami, nejdulezitéj§imi piiznaky,
diagnostikou, zakladni 1é¢bou, komplikacemi a prevenci. Jednd se o onemocnéni, se
kterymi se mohou bézné setkavat v profesnim Zivoté v socialnich zafizenich. Ugastnici
z fad pracovnikil socidlnich sluzeb budou znat zasady spravného pfistupu, jednani a
komunikace s takto postizenymi klienty v zafizenich socidlni péce vcetné zékladh
osetfovatelské péce. Cilem je pomoci pracovnikiim v pfimé obsluzné péci, ktefi pecuji
o takovéto klienty Iépe aplikovat nové formy, prostiedky a poznatky do kazdodenni
praxe.

Osnova

1 teoreticka vychodiska, zakladni pojmy

1 psychické nemoci u starych lidi

1 neurdzy, psychozy (vlivy, etiologie, progndza...)

1 poruchy osobnosti (diagnosticka kritéria...)

1 vyuZiti psychoterapie

1 komunikace s duSevné nemocnymi

1 syndrom vyhoteni v poméhajicich profesich

1 prakticka ¢ast (relaxaéni techniky...)

7 diskuze
Lektor: PhDr. Jarmila Rozsah: 8 hod.

Daxnerova Kvapilova

Cena: 850,- K¢ Pocet kreditu: 4
Termin: 6. prosince 2017 Pocet uéastnikii: max. 30
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Skola zad pro pracovniky v socialnich sluzbach

Anotace

Bolesti zad jsou v soucasné populaci velice rozsifené a mohou ¢lovéka potkat v kazdém
véku. Hybny aparat nemd moZnost donutit svého majitele, aby jej zatéZoval dostate¢né,
a pritom spravné a je bezbranny proti pretizeni. Prace v socidlnich Sluzbach je na
pohybovy systém velmi naro¢nd, proto je potieba znéat spravné pracovni postupy a
moznosti prevence chronické bolesti zad. Metody Skoly zad nespocivaji jenom ve
cviceni, ale jde o komplexni postoj ke zdravi, ktery obsahuje dodrzovani zasad
psychohygieny, zdravého Zivotniho stylu a spravné zachazeni se svym télem v béznych
dennich situacich.

Osnova
1 pficiny bolesti zad

ochrana télesného zdravi, psychohygiena
usporadani pracovniho prostiedi

nacvik spravného drZeni téla

jak spravné stat, sedét, lezet

zdrava chtize, zdravy pohyb

= =/ =4 4 -4 -

odpocinek, spanek, relaxace

Lektor: Mgr. Ondiej Kolafik Rozsah:
Cena: 850 K¢ Pocet kreditu: 4
Termin: 25. ledna 2018 Pocdet uéastniki: max. 24
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Dopliujici informace

V cené ucastnického poplatku jsou zahrnuty studijni materidly a malé obcerstveni.
Ptipadné ubytovani a stravovani si G€astnici hradi sami.

Oblastni charita Cerveny Kostelec si vyhrazuje pravo na zménu lektora, data a mista
konani nebo Uplné zruSeni kurzu z organiza¢nich divodi.

Oblastni charita Cerveny Kostelec se zavazuje, Ze veskeré zmény budou dany

prihlasenym zajemciim vcéas na védomi. V pifipadé zmény terminu konani kurzu
ucastnik dostane moznost zucastnit se kurzu v nahradnim terminu.

Doklady o absolvovaném vzdélavani:

Socialnim pracovnikim a pracovnikim v socidlnich sluzbach bude vystaveno
osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu.

Vseobecnym sestram bude vystaveno osvédéeni (4 kreditni body) o absolvovani skolici
akce.

Pihlasky pfijima: Mgr. Jana Speldova,
e-mail: speldova@hospic.cz
tel.: 491 610 303

on-line ptihlaska: http://hacko.ochck.cz/prihlaska-on-line.htmi
webové stranky:  http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.html

13


mailto:speldova@hospic.cz
http://hacko.ochck.cz/prihlaska-on-line.html
http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.html

