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Vézeni pratelé!

dovolujeme si Vam piedlozit podzimni pldn semindili v naSem vzdélavacim
centru na Hacku a véfime, ze si z této nabidky vyberete.

7w o

Pro podzimni obdobi jsme pfipravili n€kolik zajimavych semindit. Tématicky
obsah kurzl se rizni, zahrnuje zlepSovani schopnosti socidlni péce, ale 1 uceni
se ,,vénovat se sam sob&* pro lepsi zvladnuti této naro¢né prace.

Jeden semindf v soucasné dobé prochézi akreditaci MPSV, ostatni seminéfe jiZ
akreditaci maji. Absolvovani seminafd Vam pomitiZe splnit povinné legislativni
pozadavky na vzdélavani a zaroven jisté budou i piinosem pro Vas osobnostni
rozvoj.

Dékujeme za Vas zajem o vzdélavani v naSem vzdélavacim centru.

S ptanim vseho dobrého

Mgr. Jana Speldova
referent pro




Kontakt

Oblastni charita Cerveny Kostelec
sttedisko Hacko

Manzeli Burdychovych 245

549 41 Cerveny Kostelec

ICO 48623814

GPS 50°2820.671"N, 16°5'44.998"E

webové stranky: http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.html

Referent pro vzdRIlI 8vgn?2
Mgr. Jana Speldova
telefon: 491 610 303

email: speldova@hospic.cz

www.ochck.cz
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Uvod do sebepéce pecCujicich v socialnich
sluzbach

Anotace:

Ucastnikaim z fad pracovnikil v zafizenich socialni péée budou predany zakladni
informace a obecné znalosti o nutnosti vlastniho odpocCinku, relaxace a potiebé
vlastni sebepéce piedevsim v roviné psychické. U pecujicich osob je potieba a
nutnost mit vlastni zajmy, pomoci kterych si navodi pozitivni naladu, radost a
ziskaji dalsi silu v jejich naméhavé profesi. Také pecujici potiebuji slySet slova
uznani a pochvaly, které pomohou jedinci oprostit se od stresu, uzkosti, Spatné
nalady a vycCerpanosti. Je nutné stanovit si vlastni cile, které jedince motivuji k
dalsi praci. Uastnici budou seznameni jak pedovat o klienty socialnich sluzeb &
o své rodinné ptislusniky tak, aby nedoslo k vyCerpani psychickému i fyzickému
nebo k syndromu vyhoteni. Seznami se, jak se tyto stavy vycerpanosti projevuji
a jak jim ptfedchazet. Cilem je pomoci pecujicim osobam umét pecovat také sam
0 sebe.

Osnova:
1 uvedeni do problematiky, seznameni se s cilem kurzu

1 role peCovatele

7 etické pristupy

1 rizika pro pecujici osoby — pfiznaky, prevence, obrana a feSeni téchto stavil

1 zivotni potteby — bio — psycho — socio — spiritualni péce

1 sebepéce peCujicich osob

1 zatéZové situace pecujicich

7 teSeni problému, kolektivni spoluprace a sebepéce

7 komunikace a feSeni problému ¢i konflikth

T diskuze
Lektor: Bc. Eva Uherkova Rozsah: 8 hod.
Cena: 950 K¢ L. akr edi 2014/1282-

PC/SP/PP

Ter m2 3.fijna 2018 Pol et %l ¢ max.25




Emocni enteligence v pristupu ke klientovi
seniorského véku v socialnich sluzbach

Anotace
Kurz seznami ucastniky se zaklady emocni inteligence a jejimi zékladnimi pilifi.

Objasni si pojmy sebeuvédomeni, zvladani emoci, motivace, empatie a zvladani vztahii
v kontextu péce o seniory v socidlnich sluzbach. Nauci se ovladat své emoce a nauci se
vyuzit emocni prvky v praci seniory v socialnich sluzbach. Nauci se porozuméni sama
sobé, praci s osobni i kolektivni empatii. VSe se zamétenim na respekt k seniorovi jako
plnohodnotnému klientovi. Nau¢i se vyuzivat své a klientovi emoce, empatie v

ptistupech péce o klienty socialnich sluzeb. V praktické ¢asti budou pracovat piedevsim

s vnimanim svych emoci a sebeuvédomenim.

Osnova

T
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pojem ,.,emocni inteligence /EQ/“

zakladni pilife emo¢ni inteligence
teoreticky tivod k pojmu sebeuvédomeéni
emoce — a prace s nNimi
motivace — teoreticky tvod k pojmu
empatie — teoreticky uvod k pojmu
zvladani vztaht a piistupi ke klientim socialnich sluzeb seniorského véku
nacvik v pfistupech ke klientiim socidlnich sluzeb seniorského véku
diskuze
Lektor: PhDr. Jarmila Rozsah: 8 hod.
Daxnerova Kvapilova
Cena: 950 K¢ L. akr edi A2018/0478-
SP/PC/VP
Ter m2 17 fijna 2018 Pol et %l ¢ max.25




Zéaklady supervize pro pracovniky v pomahajicich
profesich

Anotace:

Seminaf umoznuje ucastnikim zdékladni orientaci v tématu a problematice
supervize, ziskani informaci o jejim smyslu, cilech, procesu, ucastnicich.
Ucastnik kurzu se seznami nejen s jejimi benefity, ale také s jejimi pastmi a
nastrahami. Prakticky trénink je zaméctfen na konkrétni témata a zdroje pracovni
zatéze ucastnikl kurzu.

Osnova:

1 wuvedeni do problematiky, seznameni se s cilem kurzu

1 predstaveni principl supervize v pomahajicich profesich

1 seznameni se se zakladnimi formami a metodami super

1 prakticky trénink

Lektor: PhDr. Iva Stefanova Rozsah: 8 hod.

Cena: 950 K¢ L. akr edi 2014/0937-
PC/SP/VVP/PP

Ter m2 30.fijna 2018 Pol et %l ¢ max.25




Poskytovani gerontopsychiatricke péce
v podminkach socialnich sluzeb

Anotace:

Orientujeme se v zivotnich vyvojovych etapach ¢lovéka, kterymi jsme jiz sami prosli.

A4
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zmény, je zhodnotit zmény psychické a porozumét prozivani stdrnouciho ¢loveka. V
seminafi se pecujici dozvédi, pro¢ se nekdy stary ¢loveék chova jen tézko pochopitelné,
a jak spravée ptistupovat k psychiatricky nemocnému seniorovi.

Osnova:

1 proc€ lidsky organismus starne

socialni zafazeni, Zivotni ,,ztraty a nalezy*
psychické zmény po 60. roce Zivota

co je jeSté norma a co jiZ porucha

degenerativni poSkozeni mozkové tkané

nejcastéjsi psychiatrickd onemocnéni vyssiho véku

= =4 A4 4 -4 -

péce o psychiatricky nemocné

Lektor: Mgr. Kristyna Rozsah: 8 hod.
Bredlerova, DiS.

Cena: 950 K¢ L. akr edi 2016/0454-PC

T er m? 31 fijna 2018 Pol et Y| & max.30




Biopsychosocialni ptistup ke klientovi s bolesti

Anotace

Bolest je psychicky stav, ktery nastavd v disledku poskozeni organismu. Chronicka
bolest nemusi pifimo souviset s rozsahem poSkozeni, miize byt vzhledem k pfic¢iné
bolest i problémy duSevni, socialni a existenc¢ni. Z psychického hlediska mé trvani
pocitu bolesti ubijejici a deprimujici charakter, n¢kdy ptechazi az v utrpeni. Seminaf
pfinasi informace o moznostech komplexniho pfistupu ke klientovi trpicimu akutni i
chronickou bolesti, bolesti té¢lesnou 1 psychickou.

Osnova
9 mechanismus vzniku bolesti

1 tiSeni bolesti v historickém kontextu

1 bolest akutni, chronicka, télesna, psychicka

1 okolnosti ovliviiujici bolest

1 vysetieni bolesti a urceni jeji intenzity

1 nefarmakologické tiSeni bolesti

1 pfistup k uzivateli s bolesti
Lektor: Mgr. Linda Rozsah: 8 hod.

Nykodymova

Cena: 950 K¢ L. akr edi A2017/0580-PC
Ter m2 6. listopadu 2018 Pol et %l & max.30




Motivace pracovnikll poskytovateli socialnich
sluzeb

Anotace

Pokud od zaméstnancli vyzadujeme dobré pracovni vysledky, potom je dobfe nastavena
motivace nutnosti. Spokojenost v zaméstnani je kliCovym faktorem pro tymovou praci
a pro podani ocekdvaného vykonu. Nejcastéjsi formy motivace jsou penézniho
charakteru, ale jsou i dal$i motiva¢ni zdroje, které mohou souviset s praci samotnou,
nebo se nachazeji mimo vlastni praci. Seminaf manazerskych dovednosti nabidne
moznosti motivace zaméstnance i vedouciho pracovnika. Poradi, co k motivaci pouzit a
¢emu se radéji vyhnout.

Osnova
i motivace a pracovni vykon
pracovni a soukromé potfeby zaméstnancti
penize jako motivaéni zdroj
nepenézni prostiedky, role vedouciho pracovnika

demotivace zaméstnanct vedoucim pracovnikem

= =2 A =4 =

desatero pozitivni komunikace

Lektor: PhDr. Markéta Greplova  Rozsah: 8 hod.

Cena: 950 K¢ L. akr ed A2017/0581-
SP/VVP

Ter m2 13. listopadu 2018 Pol et %l max. 24
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Komunikac¢ni sebeobrana

Anotace

Absolvent kurzu se bude orientovat v teoretickych poznatcich a konkrétnich technikach

problematické komunikace. Bude mit za sebou i praktické procviceni téchto technik,

coz zvy$i jeho komunikacni pohotovost s klienty vyzadujici specificky komunikaéni
pristup.

Osnova

T

T
T
T

= =

uvod

vymezeni pojmil komunikace, zatéZova komunikace, cil komunikace
naslouchéani + mluveni = komunikace

smutny klient, zamlkly, mnohomluvny, klient v silné negativni emo¢ni reakci
(slovné nebo fyzicky agresivni klient), negativisticky klient

zrcadleni, ja sdéleni, popis, fizena agrese, domince z pozice moci, stop reakce

zaver, zhodnoceni, reflexe

Lektor: Mgr. Jana Bartonova Rozsah: 6 hod.

Cena: 800 K¢ L. akred 2016/1227-
PC/SP/VPIPP

Ter m2 14. listopadu 2018 Pol et %l max. 30
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Zaklady manipulace s imobilnim klientem
v podminkach socialnich sluzeb

Anotace
Vzdélavaci program je veden jako prakticky nacvik polohovani pomoci
modelovych situaci. Absolventi kurzu budou védét, ze polohovani nefesi jenom
dekubity, ale Ze také zasadnim zplisobem piisobi na Zivotni funkce, tedy dychani,
traveni a ob&h, Ze spravné polohovani vyznamné ovliviiuje bolest, kterou leZici
Clovek citi témét permanentné, ze pomoci polohovani se da Gspésné stimulovat
vnimani. Absolventi budou umét bojovat s kontrakturami, takze se nauci, ze
polohovat by se mélo i v sed¢, na voziku a v kfesle. Dozvi se, co je to
mikropolohovani, a jak je v praxi uplatnit.

Osnova

1 spravné polohovéani, které netesi jen dekubity

9 ovlivnéni zivotnich funkci, tedy dychani, traveni a obéhu

1 ovlivnéni bolesti, kterou lezici ¢lovek citi téméf permanentné

9 stimulace smyslového vnimani

1 polohovani v sed¢, na voziku a v kiesle

9 mikropolohovani a jeho uplatnéni v praxi

1 prakticky nacvik polohovani v modelovych situacich
Lektor: Mgr. Ondiej Kolafik Rozsah: 8 hod.
Cena: 950 K¢ L. akr ed 2014/0937-

PC/SP/VVP/PP

Ter m2 27. listopadu 2018 Pol et %l max. 24
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BliZ k seniorum (s gerontooblekem)

Anotace

Skoleni umoziiuje kazdému uéastnikovi zazit si "na vlastni kizi", jaké to asi je, byt
"stary". Vlastni zaZzitek je doplnén teoretickymi informacemi potfebnymi pro zpracovani
zazitku. Diky kombinaci obou slozek skoleni dochazi k hlubsimu porozuméni potiebam
seniord, k uvédomovani si vlastnich reakci, atd.

Cilovymi skupinami jsou vSichni pracovnici, kteti pecuji o seniory, stejné jako napf. ti,
ktefi pracuji s dobrovolniky pracujicimi v nemocnicich/domovech pro seniory a
dobrovolnici samotni.

Absolvent kurzu ziska predstavu o tom, s jakymi télesnymi (i jinymi) zménami se musi
seniofi vyrovnavat a jakd omezeni tyto zmény s sebou piinaSeji. Je si védom riiznych
adaptacnich strategii na starnuti, které mize senior zaujmout a diky tomu méa moznost
na n¢ vhodné reagovat. Diky vlastnimu zazitku si prohloubi svou schopnost empatie a
vhodného pfistupu k seniorim.

Osnova
1 strategie starnuti
1 vysvétleni funkci jednotlivych ¢asti gerontoobleku a toh
1 interaktivni prozitek — smyslové vnimani
9 interaktivni prozitek — hruba a jemna motorika

Lektor: Mgr. Slavka Kunaskova Rozsah: 8 hod.
Cena: 950 K¢ L. akr ed budedoplnéno
Ter m2 20. listopadu 2018 Pol et %] max.18
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Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach

Kurz je uren vSem, kteti chtéji pracovat v socialnich sluzbach. Cilem je rozsiteni
znalosti, dovednosti a schopnosti v oblasti socidlni prace, socialni péce a socidlni
pomoci. Kurz spliuje pozadavky zékona ¢. 108/2006 Sb., na kvalifikaci pracovniki v
socialnich sluzbach.

Podminka pro pfiijeti: dokon¢ené zdkladni vzdé€lani, trestni bezihonnost a zdravotni
zpisobilost.

Rozsah 187 hod. - z toho Viuka 1x za 14 dni
157 hod. teorie, - v patek a sobotu
30 hod. praxe
Cena: 7500 K¢ L. akr ed 2016/0048-PK
T er m2 leden—kvéten 2019 Pol et %l max. 22
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Dopliujici informace

V cené ucastnického poplatku jsou zahrnuty studijni materidly a malé obcerstveni.
Ptipadné ubytovani a stravovani si G€astnici hradi sami.

Oblastni charita Cerveny Kostelec si vyhrazuje pravo na zménu lektora, data a mista
konani nebo Uplné zruseni kurzu z organiza¢nich ditvoda.

Oblastni charita Cerveny Kostelec se zavazuje, Ze veskeré zmény budou dany

pfihlaSenym zdjemciim vc€as na védomi. V pfipadé zmény terminu kondni kurzu
ucastnik dostane moznost zucastnit se kurzu v nahradnim terminu.

Doklady o absolvovaném vzdélavani:

Socialnim pracovnikim a pracovnikim v socidlnich sluzbach bude vystaveno
0 s VvV N dlabeolvévani akreditovaného vzdélavaciho programu.

Vseobecnym sestram bude vystaveno 0 S v D dol eanb?s o | v o v § rspoctegnk
hodin vzdé¢lavaci aktivity.

Pihlasky pfijima: Mgr. Jana Speldova,
e-mail: speldova@hospic.cz
tel.: 491 610 303

on-line ptihlaska: http://hacko.ochck.cz/prihlaska-on-line.htmi
webové stranky: http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.html
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